
Consejos 
para la observación 
del eclipse de sol 
del 12 de agosto 
de 2026



MÁS INFORMACIÓN EN:

eclipsesoria.es

La elección del lugar de observación

El eclipse se verá desde la mayor parte de los 
pueblos de la provincia. Visualiza el eclipse desde 
tu localidad o cerca de tu alojamiento. Evita en lo 
posible el desplazamiento en coche. 

Se han señalizado una serie de Espacios de 
Observación públicos en diferentes lugares de la 
geografía que estarán dotados de servicios. En el 
caso de elegir uno de ellos para ver el eclipse revisa 
la ruta con anterioridad y utiliza las vías de entrada y 
salida señalizadas previamente por la organización.

En el caso de elegir un lugar por tu cuenta para ver 
el eclipse comprueba el punto de observación el día 
anterior a la misma hora. 

En el caso de elegir una montaña hay que tener 
en cuenta que, tras la fase de totalidad del eclipse, 
entraremos en parcialidad, y enseguida anochecerá, 
por lo que apenas habrá luz para hacer el descenso. 

Lo que necesitas

Comprobar el tráfico y asegurar la ruta antes de salir. 

Llegar al lugar de observación con margen de 
tiempo. 

Llevar protección solar, agua y algo de comida.

Llevar ropa de abrigo, ya que durante el eclipse la 
temperatura bajará muchos grados. 

Llevar el depósito de gasolina lleno.

Llevar dinero en efectivo, pues no todos los 
establecimientos disponen de cobro con tarjeta. 

Si te desplazas desde fuera de la provincia, asegurar 
el alojamiento y la comida con antelación cerca del 
lugar de observación. 

La observación del eclipse

Proveerse de gafas solares especiales homologadas 
(ISO 12312-2) para ver el eclipse. 

Conocer exactamente cuándo comienza y termina 
la totalidad.

Estabilizar cámaras o móviles si se quiere grabar.

No perder el tiempo intentando sacar una foto... O te 
perderás el evento astronómico del año.

Durante la totalidad es posible retirar las gafas de 
protección. En cuanto reaparece el primer destello 
solar, deben volver a colocarse inmediatamente.

Lo que no debes hacer	

Mirar directamente al Sol, con 
gafas de Sol o gafas que no estén 
homologadas

Observar el Sol con aparatos 
(cámaras, videos) o instrumentos 
(telescopios, prismáticos) que 
no estén preparados para ello y 
dispongan de los filtros solares 
correspondientes.

Tirar basura y/o no respetar el medio.

Encender fuego dado el alto riesgo 
de incendio.

Y lo que sí…

Dejar todo como lo encontraste.

Respetar y seguir en todo momento 
las indicaciones de la organización.

Vive en Soria 
el latido del universo


